Tilnefningar til vidurkenninga USVS

Ibréttamadur arsins



o Asgeir Orn Sverrisson, Ungmennafélaginu AS.

Asgeir Orn, faeddur 4rid 2008, er fjdlhaefur og metnadarfullur ipréttamadur sem hefur & drinu 2025 synt
framadrskarandi astundun, drangur og leidtogahafni. Hann stundar nam vid Fj6lbrautaskdla Sudurlands
og zfir og keppir med Selfoss korfu i 12. flokki.

Asgeir Orn zfir kdrfubolta 4-5 sinnum i viku og spilar ad jafnadi einn keppnisleik 4 viku. Hann leggur
jafnframt mikla aherslu & styrktarpjalfun og meetir reglulega i reektina a Selfossi til ad efla likamlegt pol og
styrk. begar hann kemur heim i frium maetir hann a fullordinsafingar heima i héradi, sem synir baedi
abyrgd og sterka tengingu vid sitt heimafélag.

[ febrdar 2026 tok Asgeir Orn patt i bikarurslitaleik 12. flokks i Smaranum med Selfoss kdrfu. bar maetti
lidid Stjornunni/KFG i spennandi og jofnum leik en Stjarnan/KFG hafdi betur i lokin.

Selfoss karfa stendur nu i 1. seeti i sinni deild og 12. flokkurinn kk. er & leid i urslitakeppni i sinum
aldursflokki.

Fjolhaefni Asgeirs Arnar er einstok. Hann keppti 4 Unglingalandsméti UMFI & Egilsstédum i fjslmérgum
greinum: grashandbolta, grasblaki, fétbolta, kérfubolta, 100 m hlaupi, 4x100 m bodhlaupi, kdluvarpi og
spjotkasti. bessi breidd synir étrulega haefni, likamlega getu og dhuga & iprétta i vidum skilningi.

Asgeir Orn var einnig i sigurlidi AS UNGIR & kdrfuboltamétinu Méduhardindin i april 2025 og vordu peir
titilinn @ métinu nu i mars. batttaka hans i pessu moti endurspeglar baedi keppnisskap og haefni til ad
standa sig i krefjandi adstaedum.

Auk ipréttaidkunar er Asgeir Orn virkur i félagsstarfi. Hann er formadur ipréttanefndar FSu og jafnframt
formadur Ungmennarads Skaftarhrepps. bar synir hann sému abyrgd, frumkvaedi og jakveedu vidhorfin
sem einkenna hann & iprottavellinum.

Asgeir Orn er reglusamur, pradur og areidanlegur drengur sem vinnur af einlaegni og metnadi. Hann er
fyrirmynd fyrir adra unglinga i héradinu — badi vegna vinnusemi sinnar, fjélhaefni og peirrar virdingar
sem hann synir i 6llu sem hann tekur sér fyrir hendur.



o Egill Atlason Waagfjord, Ungmennafélaginu Kotlu.

Egill uppskar vel a frjalsipréttavellinum arié 2025. Hann keppti @ fjoImoérgum métum badi innanlands og
utan, beetti sig og vann til verdlauna.

[ byrjun ars fékk Egill keppnisrétt og keppti 4 Reykjarvikurleikunum (Reykjarvik International Games) i
60m hlaupi karla med gédum arangri.

Egill vard prefaldur islandsmeistari & arinu i pristokki innan og utanhuss og langstokki utanhtss. A
Meistaramoti islands 15-22 dra innanhuss vann hann einnig til bronsverdlauna i langstdkki og vard 8. i
200m hlaupi. A Meistaraméti [slands innanhduss fullordinna vann hann til silfurverdlauna i pristokki og a
Meistaraméti islands fullordinna utanhuss vann hann til tvennra bronsverdlauna i langstékki og pristokki
auk pess ad vera 5. { 200m hlaupi og hlaupa til Urslita { 100m hlaupi par sem hann vard i 7.-8. szeti. A
Stérmati IR vann Egill til silfurverdlauna i pristokki. Egill tok patt i Bikarkeppni FRI innan og utanhuss i
sameiginlegu lidi UFA-HHF og K&tlu par sem hann vard 3. i pristokki og 4. i langstokki innanhuss og 4. i
pristokki utanhuss. Hann keppti @ Innanhdsmati USVS par sem hann baetti sig i 6llum greinum og vann
allar sinar greinar fyrir utan kdluvarp par sem hann vard fjordi. Egill keppti 4 Vorméti HSK i karlaflokki par
sem hann vann langstokkid og vard 9. { 100m hlaupi. Hann fér 4 Vormét iR par sem hann vann
langstokkskeppni karla og vard 6. i 100m hlaupi karla. Egill maetti 8 Sumarleika HSP par sem hann vard 3.
i 100m hlaupi, 2. i langstokki og pristokki.

Egill setti héradsmet & arinu i 200m hlaupi innanhdss i flokkum 18-19 ara, 20-22 ara pilta og
fullordinsflokki pegar hann hljép & 23,40s & Meistaraméti islands fullordinna innanhuss. Hann stér baetti
sig og setti einnig héradsmet i 60m hlaupi innanhduss i flokkum 18-19 ara, 20-22 ara og fullordinsflokki
begar hann hljép & 7,27s & Fastrack season opener i Bandarikjunum.

Einn af hapunktum drsins hja Agli var pegar hann var valinn i sitt fyrsta landslidsverkefni, ad keppa i
bristokki fyrir [slandshénd & Nordurlandameistaraméti U20 § Uppsala i Svibjéd. bar stéd Egill sig vel,
stokk sitt lengsta stokk hingad til i pristokki 13,18m.

i haust hélt Egill til Bandarikjanna en hann fékk iprétta og ndmsstyrk vid St. Thomas Aquinas Collage |
New York fylki. par stundar hann nd nam og afir og keppir i frjdlsum af kappi. Egill hefur lagt mikid 3 sig
til ad na drangri i sinni iprott og m.a. ekki vilad fyrir sér ad keyra landshorna a milli til ad sakja keppnir og
2fingar. bjalfarar hans eru sammala um ad Egill sé mjog hafileikarikur og metnadarfullur ipréttamadur
sem stundar iprott sina af mikilli elju. Hann er frabaer fyrirmynd og verdur gaman ad fylgjast afram med
afrekum hans a frjalsipréttavellinum i framtidinni.



e Svanhildur Gudbrandsdoéttir, Hestamannafélaginu Kopi.

Svanhildur keppti sumarid og veturinn 2025 adallega & premur hestum, peim O8ling fra Ytri-Skégum,
Brekkan fra Votmula og Pitt fra Vidivollum fremri. Hér fyrir nedan er talinn upp besti drangur a hverjum
hesti fyrir sig.

A fyrstu tveimur métum sumarsins keppti Svanhildur i 1.flokk en faerdi sig sidan yfir i meistaraflokk.

Brekkan keppti Svanhildur a i fimmgang F1 og F2 og A-flokk. Keppti hun i byrjun sumars i 1.flokk, fyrst a
iprottamoti Sleipnis par sem hun var i 2.szeti eftir forkeppni med einkunnina 6,43 og vann sidan A-
arslitin med einkunnina 6,74. A WR ipréttaméti Geysis kom hin sé og sigradi i fimmgang F2 med
einkunnina 6,93 i forkeppni og 6,9 i Urslitum. A Reykjavikurmeistaramétinu lenti Svanhildur i 19.szeti
med einkunnina 6,70, pa i meistaraflokk. Opna Télumot Dreyra var ferd til fjar pvi par nadu pau einkunn
inn & fslandsmét | fimmgang F1, 6,80. A {slandsméti hlaut hin sidan i einkunn 6,63 og 23.sati. A
Hestapingi Kops og Sindra hlutu Brekkan og Svanhildur 8,54 i forkeppni og 2.sati en unnu sidan urslitin
med einkunnina 8,66, par sem stéd upp Ur mikil tilprif & skeidi. A opna Geedingamétinu & Fidum gerdu
pbau betur i forkeppni i A-flokk og hlutu 8,59 og 5.sati en endudu attundu med einkunnina 8,40 i
arslitum.

Odling keppti Svanhildur einnig 4, 4 WR ibréttamati Sleipnis par sem hin var i 2.saeti eftir forkeppni og
3.saeti i urslitum med einkunnina 6,47. Voru pau énnur eftir forkeppni med 6,50 8 WR ipréttamoti Geysis
og i sama saeti med einkunnina 6,70. A Reykjavikurmeistarmétinu i V2 meistarflokk lentu pau i 3.saeti
eftir forkeppni med 6,50 en 4. i Urslitum med einkunnina 6,70. 8,40 var nidurstadan i B-flokk 4 Opna
Gaedingamotinu & Fludum og 21.szeti.

Pitt keppti Svanhildur baedi 4 i geedingaskeidi og flugskeidi. Helst ber af arangur a
Reykjavikurmeistaraméti WR i gaedingaskeidi. | fyrri sprett fengu pau i einkunn 6,58 og seinni 7,33.
Skiladi pad peim 15.sati med einkunnina 6,96 og var annar spretturinn 13. besti sprettur métsins i
meistaraflokki. Einnig féru pau tvo spretti upp & 6,67 48 Opna WR Ipréttaméti Geysis. [ flugkeidi (100 m)
foru pau hradast a timanum 8,71 sek. 4 66rum skeidleikum Skeidfélagsins.

Svanhildur er frabaer fyrirmynd innan vallar sem utan fyrir alla aldurshdpa. Hun er einstaklega
samviskusom og dugleg sem skilar sér i frabaerum keppnisarangri hennar. Svanhildur hefur verid valinn
knapi arsins 2025 hja Hestamannafélaginu Kopi.



borsteinn Bjorn Einarsson, Hestamannafélaginu Sindra.

Porsteinn sem kjorinn var knapi arsins a adalfundi Hestamannafélagsins Sindra er gridarlega
duglegur ad keppa i nafni Sindra hvar sem hann er hverju sinni. Hefur hann nad mjog godum
arangri hingad til a sinum ferli og er arid 2025 ekki undanskilid pvi. Hann ték patt i Meistaradeild
KS fyrir nordan par sem hann komst inn i B-urslit i fimmgangi og tolti, nadi hvorki meira né minna
en 6dru saeti 8 WR Holamoti med einkunnina 7.33 i tolti og fjérda seeti i fimmgangi. Ekki var pad
noég, heldur pa hreppti hann einnig annad seeti i tolti 8 WR moti Léttis med einkunnina 7.17 og
60ru szeti | fimmgangi 4 sama méti med 6.81 i einkunn. A stérméti Hrings nadi hann gédum
timum i 100 metra skeidi og landadi 4. og 5. saeti a sitthvoru hrossinu med timana sléttar 8 og
8.01 sekundu. Einnig reid hann siginn i A-ursliti T1 og landadi par 5. seeti. Pessum gbéda arangri
nadi hann a arinu med: Rjéd fra Hofi a Hofdastrond i fimmgangi Gerplu fra Hofi 8 Hofdastrond
og Etydu fra Torfunesi i 100m skeidi Hringana fra Hofi 8 Hofdéastrond i T1.

Pad sem fangadi sérstaklega athygli okkar vid valid a knapa arsins var ad undir lok arsins birti
FEIF lista yfir pa knapa sem hlutu sérstaka vidurkenningu fyrir fallega og sanngjarna
reidmennsku a keppnistimabilinu. Tilnefningarnar eru gerdar af iprottaddmurum og eru 6hadar
einkunnum eda arangri i keppni, 8 alpjédlegum motum, en pad eru mot sem titlud eru WR eda
world ranking. Eingdngu er horft til fallegrar og sanngjarnar reidmennsku og pess ad knapinn
setji velferd hestsins i forgang. [ tilkynningu fra FEIF segir:

Wi viljum pakka 6llum knépum & listanum fyrir ad vera framurskarandi

fyrirmyndir peirrar reidmennsku sem vid viljum sja i ipréttinni.“



Tilnefningar til vidurkenninga USVS

Efnilegasti
iprottamadurinn



o Freyja Dogg Atladottir Waagfjord, Ungmennafélaginu Kotlu.

Freyja meetti mjog vel a sefingar UMF Ko6tlu a drinu. Hdn er dhugasdém, dugleg og leggur sig fram 4
2fingum og i keppni. HUn keppti 8 mérgum mdtum & arinu, baetti sig mikid og vann til verdlauna.

A stérméti IR vard Freyja i 5. seeti i fimmtarpraut 12 ara stulkna og fékk fyrir pad verdlaun en veitt eru
verdlaun fyrir efstu 10 saetin. A Meistaramoti islands 11-14 dra innanhuss fékk hin verdlaun fyrir 8. Saeti
pbar sem sami hattur er hafdur a.

A unglingalandsméti UMFI & Egilsstédum vann Freyja prenn bronsverdlaun i 600m hlaupi, hastokki og
kualuvarpi.

Bestum arangri nadi Freyja & Meistaraméti islands 11-14 dra utanhuss par sem hun vard islandsmeistari
fiélpraut 12 ara stulkna. Fj6lprautin samanstendur af 6 greinum: 60m hlaupi, 400m hlaupi, hastokki,
langstokki, kuluvarpi og spjétkasti. | brautinni vard Freyja fyrst i 60m hlaupi, 400m hlaupi og langstokki,
onnur i kdluvarpi, 6nnur til fjorda i hastokki og sjotta spjotkasti.

Freyja setti héradsmet innan og utanhuss i 400m hlaupi. Innanhuss i flokkum 12,13 og 14 ara stulkna
med timanum 1:16,47 min 4 Meistaraméti islands 11-14 ara. A Meistaraméti {slands 11-14 ara utanhuss
setti Freyja héradsmet i 400 m hlaupi i flokki 12 ara stulkna pegar hun hljép a 1:14,62 min.



¢ Kristofer Gunnar Bjarkason, Ungmennafélaginu AS.

Kristéfer Gunnar tok virkan patt i starfi Ungmennafélagsins AS & lidnu ari. Hann maetti vel 4 &fingar og
ték virkan patt i métastarfi. Kristéfer er gédur og jakvaedur lidsfélagi sem hefur synt miklar framfarir 8
skdmmum tima. Dugnadur hans, samviskusemi og gédur andi hafa ekki adeins skilad sér i
persénulegum baetingum heldur einnig haft hvetjandi ahrif 8 samherja hans.

Kristéfer keppti a korfubolta- og fétboltamétum 4 arinu og er mjog efnilegur i badum greinum. Hann tdk
einnig patt i innanhdsmati USVS i frjdlsum iprottum i febrdar 2026 og var i fyrsta seeti i kdluvarpi, kastadi
kdlunni 8,03 m. Hann ték patt 4 fotboltamadti USVS 22. mars sidast lidinn og var annar stigahaesti
keppandinn i flokki 7. — 10. bekkjar.



e Ruanar Smari Ragnarsson Blandon, Ungmennafélaginu AS.

Runar Smari atti gleesilegt ipréttaar. Hann stundadi naer allar greinar sem voru i bodi og keppti i mérgum
greinum.

Arangur hans & arinu 2025 var gédur. Hann var i 2. saeti i hastokki 12-13 4ra & innanhisméti USVS &
Kirkjubaejarklaustri vorid 2025. Hann keppti i sému grein 4 Unglingalandsmaéti UMFI & Egilsstodum par
sem hann nddi 4. szeti i flokki 12 ara og stokk 1,24. ba keppti hann einnig i bodhlaupi par sem hann var i
bodhlaupssveit med drengjum i HHF, Héradssambandinu Hrafnafléka. beir gerdu sér litid fyrir og
hrepptu gullverdlaun.

Runar tok karateprdéf i vor sem hann stddst med glaesibrag og er kominn med graena beltid. Hann keppti
einnig a korfubolta- og fétboltamdtum 4 arinu og er mjog efnilegur i badum greinum. Hann ték einnig
patt i innanhuismaoti USVS i frjdlsum ipréttum i februar 2026 og keppti i 6llum greinum. Hann var i fyrsta
seeti i hastokki og pristokki og 60ru seeti i langstokki og kdluvarpi. Hann tok patt i fotboltamadti USVS 22.
mars og gekk vel par.

Hann er ad einnig mjog virkur i ipréttastarfi UMFAS og maetir baedi vel 4 sefingar unglinga sem
og fullordinna & kvoldin.



Tilnefningar til vidurkenninga USVS

fyrir arid 2025

Lio arsins



5. flokkur AS og Kotlu i fotbolta

5. flokkur AS og Kétlu i fétbolta keppti undir merkjum USVS & Smabaejaleikunum & Blondudsi
sumarid 2025. Sterk og god lidsheild og frabaer baratta einkenndu pennan flotta hép. Lidid
tapadi naumlega fyrir Smara fra Varmahlid i urslitaleik og vard pvi annad saetid nidurstadan.

Frabaer arangur en Lid vann sex af niu leikjum sinum a maétinu og gerdi eitt jafntefli.

Lid 5. flokks USVS skipadi:

e Gunnar Ingi Sigurdsson, UMFAS

e Jéhannes Birgir Orvarsson, UMFAS

e Kristmundur Rafn Gudmundsson, UMF. Kotlu
e Patrekur Led Saithong Odinsson, UMF. Kotlu
e Runar Smari Ragnarsson Blandon, UMFAS

e Signy Heida bormarsdéttir, UMFAS

e Sigurbjorn Asi Pétursson, UMFAS

e Szemundur Oli Davidsson, HHF



e Stulknalido Ungmennafélagsins Kotlu.

Stulknalidid UMF Kotlu hafnadi i 2. seeti i samanlagdri stigakeppni félagslida 4 Meistaraméti islands 11—
14 ara i frjdlsum ipréttum sem fram fér & iR-vellinum 14. og 15. juni 2025.

Lidid skipudu Freyja Dogg Atladéttir Waagfjord, Gréta Bjork Einarsdéttir og Sigridur Gabriella Bjorg
Valdimarsdéttir. Arangur lidsins er sérstaklega athyglisverdur par sem paer voru einungis prjar sem
skipudu lidid. betta undirstrikar einstaklega gédan arangur hja peim 4 métinu, ekki sist i 1j6si pess ad
onnur lid voru mun fjélmennari.



Tilnefningar til vidurkenninga USVS

Sjalfbodalidi arsins



¢ Sigmar Helgason, Ungmennafélaginu AS.

Sigmar hefur verid einn af burdardsum i iprotta- og félagsstarfi i Vestur-Skaftafellssyslu og hefur verid pad
i neer halfa 6ld. Starf hans einkennist af ésérhlifni, dbyrgd, stodugleika og dmetanlegri pjonustu vid
ibréttahreyfinguna.

Sigmar hof patttoku { félagsmalum strax @ unglingsarum og ték saeti i stjorn Ungmennafélagsins Armanns
(nu AS) adeins 16 ara gamall. bar lagdi hann grunn ad pvi 6metanlega starfi sem hann hefur sinnt allar
gotur sidan.

[ ram 50 &r hefur Sigmar unnid fyrir félégin 4 svaedinu og verid einn af traustustu og dyggustu
sjalfbodalidum USVS.

Sigmar hefur gegnt fjoImdrgum hlutverkum innan Ungmennafélagsins AS og USVS, par & medal:
e Formadur USVS — tvisvar sinnum

e Stjornarmadur USVS sidustu ar

e Formadur og stjérnarmadur Ungmennafélagsins AS/Armanns

e bjalfari og domari

e Sjalfbodalidi vid mdétahald, ddmgaeslu, pjalfun og félagsstarf

Auk starfa fyrir UMFAS og USVS hefur Sigmar einnig verid 6flugur sjalfbodalidi hja Hestamannafélaginu
Képi, par sem hann hefur komid ad métahaldi og fjaroflun. Starf Sigmars hefur ekki farid framhja
ibréttahreyfingunni. Hann hefur hlotid tvaer miklar vidurkenningar fyrir storf sin sem sjalfbodalidi:

e Silfurmerki iSi (2023) fyrir framurskarandi storf i pagu iprétta & sambandssvaedi USVS
* Gullmerki UMFI (2022) fyrir éprjétandi dhuga og vinnu fyrir ipréttastarf

Pessar vidurkenningar stadfesta pad sem allir i héradinu vita: ad Sigmar er einstakur i sinu framlagi og
hefur skilad dmetanlegu starfi til samfélagsins.

Sigmar hefur avallt verid maettur par sem porf er 4 — hvort sem pad er:
¢ vid pjalfun barna og ungmenna

e { ddmgaeslu

¢ i métahaldi

e i stjdrnunarstorfum

e eda i hvers kyns sjalfbodastarfi sem félagid parf & ad halda

Hann er pekktur fyrir praidmennsku, areidanleika og jakveett viomot — og er fyrirmynd fyrir alla sem
starfa innan ipréttahreyfingarinnar. Ungmennafélagid AS tilnefnir Sigmar Helgason sem Sjalfbodalida
USVS 2025 og vill med pessari tilnefningu pakka honum fyrir dmetanlegt framlag, ésérhlifni og ébilandi
studning vid iprotta- og aeskulydsstarf i Vestur-Skaftafellssyslu.



e bérdis Erla Olafsdéttir Dyrfjord, Ungmennafélaginu Kotlu.

Ungmennafélagid Katla tilnefnir pérdisi Erlu Olafsdéttur Dyrfjord sem sjalfbodalida arsins. bérdis Erla
Olafsdéttir Dyrfjord hefur um arabil verid ein af lykilmanneskjum Ungmennafélagsins Kotlu og burdaras i
starfi félagsins. Hun hefur lagt dmetanlegt starf af morkum og synt i verki hvad felst i metnadi, abyrgo og
einlaegri umhyggiju fyrir bornum og ungmennum i samfélaginu. Han hefur setid i stjérn og varastjorn
félagsins og starfar nu i nefndarstérfum 8 vegum pess.

pérdis Erla hefur komid ad fjoImérgum verkefnum a vegum félagsins og USVS, baedi innan ipréttastarfs
og félagslegra vidburda. Han hefur um arabil borid meginabyrgd a skipulagi og framkveemd
paskaeggjaleiks UMF Kotlu, sem hefur fest sig i sessi sem vinseell fjolskylduvidburdur i Vik um paskana.

Han er traustur og 6flugur lidsmadur sem avallt er reidubdin ad leggja sitt af mérkum vié mét og
vidburdi. Framkoma hennar einkennist af jakvaedni, virdingu, einleegum dhuga og hun skapar umhverfi
bar sem allir fa ad njéta sin. Han er sannkollud fyrirmynd fyrir adra sem starfa i iprétta- og aeskulydsstarfi
og er pvi afar verdugur handhafi titilsins sjalfbodalidi arsins



